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Mistryné svéta a Evrgge®®bchu na 800 m

Trenérka: Jarg® K ratochvilova

Sport mé provdzi vétsinu mého Zivota. Je mym koniCkem ale také povolanim.
Zucastnila jsem se dvou olympidd, ¢tyf mistrovstvi svéta, tfi mistrovstvi Evro-
py, nékolika halovych svétovych i evropskych Sampiondtli, stovek zahrani¢nich
i domdcich mitink{i. Na atletickém stadionu jsem za bezmadla dvacet let strdvila
pfi tréninku tisice hodin a nabé&hala desetitisice kilometri. MnoZstvi nazvedanych
¢inek se pocitd na stovky tun. Sport mi hodné ddva - pocit na stupnich vitézi za
zvukd ndrodni hymny lze jen téZko popsat - ale zdroven také bere - zdravi. Vét-
Sina vrcholovych sportoveil mi jisté potvrdi, Ze sport na této drovni je v podstaté
neustdlym balancovdnim mezi vykonem a zrané€nim. Vim, o ¢em mluvim. Mdm za
sebou dva chirurgické zdkroky jako primy disledek enormniho zatéZovani orga-
nizmu. S pribyvajicim vékem stdle vice pozndvdm, jak dlileZitou soucdsti tréninku
vrcholového sportovce je faze regeneracni. Pobyt v ldzeniském zafizeni po skonce-
ni atletické sezény md urcité svilj velky vyznam a také jsem ho nékolikrdt vyuZila.
Ale pro dobry vykon sportovce ma daleko vétsi vyznam regenerace kazdodennd,
odstrafiovani unavy a drobnych zranéni tak, aby télo bylo dostatecné pfipraveno
na dalsi trénink.



Vzhledem k tomu, Ze Ziji a trénuji v malém mésté, mozZnosti vyuZzivani rehabili-
taCnich prostredkli jsou zna¢n¢ omezené. Na rozdil od velkych napt. prazskych
sportovnich center je problematickd i I€karskd a fyzioterapeutickd péce. Proto mé
velmi vyhovuje moZnost uzZivani magnetoterapie Biomag®. Do této doby jsem se
s magnetoterapii setkala pouze pti pobytech v ldzenskych zafizenich a tak mé po-
chopiteln€ ldkala moZnost mit takové zarizeni doma zejména proto, Ze o ucincich
nizkofrekven¢niho pulzniho magnetického pole jsem presvédcend.Pro domdci po-
uziti mam k dispozici pristroj Biomag® LITUS s aplikdatory A3H Lg MAX dily A
a B a solenoidem SPH 2 Lg. Pri cestdch na zdvody a soustfedéni pouzivam pristroj
Biomag® LAGUNA s aplikdtorem ATHP Lg a solenoidem SPH Lg v praktickém
cestovnim baleni.

Pristroje pouzivam nejcast€ji pro jejich myorelaxacni ucinek, ktery mi pomdha
prfi celkovém uvolnéni svalstva po tréninkové zatézi. K tomu vyuzZivdm podus-
kové dily A3H Lg MAX jako celolizkovy rehabilitacni aplikdtor, poptipad¢ jako
rehabilitacni zddovy aplikdtor s programem PA a programy o niZsich frekvencich
vhodnych k myorelaxaci. V ptipadé jakychkoli obtiZi potom vyuZivdm solenoida
na koncetiny a poduskovy aplikator ATHP Lg na mistni aplikace za pomoci pro-
grami o vyssich frekvencich - 15 - 20 Hz.



Nejvétsi ucinek jsem zatim zaznamenala pri 1€¢be bolesti v kotniku, kde se mi kom-
binuji obtiZe chronické - po operaci slachy - 1 akutni po ndmaze. V tomto pripadé
jsem se také setkala s pfechodnym zhorSenim obtiZ{ - vétsi bolestivosti - v priibéhu
prvnich aplikaci, nasledné vSak doslo ke zklidnéni a odeznéni vSech obtiZi.



Velice oceriuji moZnost pripojeni Ctyr aplikdtort k pristroji Biomag® LITUS, ne-
bot’ lze vyuZzivat celoliZzkovy aplikdtor k regeneraci a zdroven cilen¢ 1éCit dalSimi
dvéma aplikdtory akutni obtiZe nebo pouZivat mnoho dalSich kombinaci. Pristroj
Biomag® LAGUNA je velmi vhodny k cestovnim ucelim. Béhem zavodni sezo-
ny jsem nechtéla prerusit léceni obtiZi v kotniku a tak se mnou pristroj s malym
poduskovym aplikdtorem cestoval na zdvody do Recka. V neddvné dobé& jsem se
vratila ze soustfedéni na Gran Canaria, kde LAGUNA Ssla takfikajic z ruky do
ruky - s dspéchem ji pouzivali vSichni ¢lenové nasi tréninkové skupiny na nejriiz-
n¢jSi akutni, prevdzné svalové obtiZe.Nejvice zkuSenosti s pristrojem md kromé
mé moje tréninkovd kolegyné a v soucasnosti jedna z nejlepsich ceskych bézkyn
na stfednich tratich - Petra Lochmanovd.U obou pristroji vedle prokazatelnych
lécebnych dcinkl ocenuji i pomérné snadné ovldddni vcetné programové pameéti,
pe€kny vzhled nebudici dojem nemocnicniho pristroje i pfijemny vzhled a materidl
aplikdtor. Prenosné pulzni magnetoterapeutické pristroje Biomag® jsou podle
mého ndzoru velice vhodnym zafizenim pro individudlni 1écbu a rehabilitaci v
domdcnosti, bez dlouhého vyseddvani v ¢ekarndch ambulantnich rehabilita¢nich
zatizeni, poptipadé ndkladnych pobytd v ldzetiskych zafizenich. V kazdém pripa-
dé bych tyto pfistroje doporucila vSem vrcholovym, ale i pravidelnym rekrea¢nim
sportovciim, protoZe v kombinaci s dalSimi rehabilitacnimi prostfedky Ize pulz-
nich magnetickych poli velice u¢inné vyuZzivat jak k prevenci, tak i k 1écbé obtizi
spojenych se sportovnim vykonem.



